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eJICBOM pa3jaea

IlosicHuTEILHAS 3aIICKA

HAIIPABJIEHHOCTbDb

OO0pa3oBarenbHass MOAyJIbHAs MporpamMma Io xopeorpaduu «3aJOpUHKH» IO COJACPIKAHUIO
SIBJIACTCS XYJOXKECTBEHHO-ICTECTHYCCKON M HaIlpaBjIeHa Ha BOOPYKEHHE BOCIHHUTAHHHKOB
3HAHUSAMH  OCHOB  XOpeorpa)M4eckoro  HMCKyCcCTBa,  pPa3BUTHE  aAPTUCTHYCCKHX,
UCTIOJTHUTEIIbCKUX CIIOCOOHOCTEH JeTel, BBICOKOro 00medru3ndeckoro, COIHaILHOTO,
I/IHTeJIJIeKTyaJIBHOI‘O, HpaBCTBeHHOFO ypOBHSI.

HOBU3HA ITPOI'PAMMBI

HoBu3Ha Hacrosield mporpaMMmbl 3aKJI0YaeTcs B TOM, YTO B HEH HMHTEIPHUPOBAHBI TaKHE
HaIpaBJICHUs, KaK PUTMHKA, Xopeorpadus, My3biKa, IIIACTUKA, CLICHUYECKOE JBIKeHHE. Bee
JIaeTCs JCTSIM B UTPOBOM (hopMe U alanTUPOBAHBI 17151 JOIIKOJIBHUKOB. Ee

OTJIMYMTEIbHBIMA ~ OCOOCHHOCTSIMU  SIBJISICTCS:  AKTHBHOE  MCIIOJNIb30BAHME  HIPOBOM
JIESITCIIBHOCTH JIJIS OPTaHU3aIMKi TBOPYESCKOrO IPOoIecca — 3HAYMTEIbHAS 4aCTh MPAKTHYCCKUX
3aHaTud. Ilemaroruveckast 1eaecoOOpPa3HOCTh IMPOrPaMMbl 3aKJIFOYAETCSA B IMOMCKE HOBBIX
UMIIPOBHU3AIIMOHHBIX ¥ UTPOBBIX (OPM.

OTJIMYUTEJBHASI OCOBEHHOCTbD IMTPOI'PAMMBI

OTJIMYUTEIIBHON OCOOEHHOCTBIO IIPOrPaMMBbl  SIBIIIETCSA KOMILIEKCHOCTh ITOAXO0Ja IpHU
peanu3aii  yueOHO-BOCIHMTATEIIbHBIX 3a/a4, MPEANOJAraliix, B IMEPBYI0 OYepelb,
Pa3BHUBAIONIYI0 HAIMPABJICHHOCTh MporpamMMmbl. JlaHHas KOMIUIEKCHOCTh OCHOBBIBAa€TCS Ha
CIICAYIONIMX TPUHIIUITAX:

-pa3BUTHE BOOOpakeHUs1 peOEHKa uepe3 0coOble (POPMBI IBUTATEIbHOW aKTHBHOCTH;
-popMHUpOBaHUE OCMBICIIEHHON MOTOPUKH, KOTOpPOE IMPEAINOIaracT pa3BUTHE KOOPIMHAIIUU
peOE&HKa U CITOCOOHOCTD Ha ONPEICIEHHOM dTare H3y4YeHUs TaH HE TOJIbKO y3HABaTh MEJIOUI0
U PUTM , HO ¥ YMECHHUE PEaIM30BbIBATh UX B MPOCTEHITNX KOMOWHAIIHSX ;

-popMUpOBaHUE y JIeTel CIOCOOHOCTEN K B3aUMOJICMCTBHUIO B TMape M B TPYMIE, HaBBIKAM
BI)ICTYHJ'IGHI/ISI, YMGHI/IIO IIOHUMATh )prr I[pyra Ha TaHHeBaJ'II:HOfI IIJI0IIaIKE,;

'(1)OpMI/IpOBaHI/I€ HAaBBIKOB KOJIJICKTHUBHOT'O BSaI/IMOILCﬁCTBHH U B3aMMHOI'O YBa)KeHI/ISI HpI/I
IIOCTAHOBKE TAHIIEB U ITOAT'OTOBKEC HY6J'II/ILIHOFO BBICTYHHGHI/ISI.

HEJIb U 3AJIAYU ITPOT'PAMMBI

Lea» mporpaMmspl: NPHOONIIUTH JETEHl K TaHIEBAILHOMY HCKYCCTBY, CIIOCOOCTBOBATh
ICTETUYECKOMY W HPABCTBEHHOMY pAa3BHUTHIO JIOUIKOJHHUKOB. BBIIBUTH U PaCKPHITh
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH JIOUIKOJIBHHUKA MTOCPEICTBOM XOPEOrpauuecKoro HCKycCTBa.

3agauu nporpaMmsbi:

Oo0yuaromme:

-JIaTh XOpeorpapuuecKyro MOAr0TOBKY, BBISIBUTh CKIIOHHOCTH M CITOCOOHOCTH JI€TeH;
-c(hopMUpPOBATh MPAKTUYECKHE YMEHUS U HaBBIKHU;

-Hay4uTh JeTel XopeorpadhuueckuM MOHATHM, JIEKCUKE;

-HAYUYUTb B3aUMOCBA3U MY3bIKU W JIBUKCHHUSA, OPHUCHTHUPOBATHCA B MY3bIKAJIbBHOM
COIIPOBOXKACHUH;

-HAy4YUTh JETEeH MBICIUTh, YMETh HUCIPABIATH HETOYHOCTH B MCIOJIHEHHH, BUJIETh OHIMOKH
JIPYTUX UCTIOJIHUTENEH;



-Hay4YUTb BapUaTUBHOCTH;
-Hay4YUTh y4YalluXCsi OpPUEHTHPOBATbCS IO CTOPOHAM  3ajla, OCBOWUTH IIOBOPOTHI,
NIEPECTPOEHUS, TIOCTPOCHUS;

-HAy4YUThb PpAa3JINYHBIM TAHLEBAJIBHBIM LIaraM M JABM)KCHHAM NPOCTOW M CIIOXKHOHU
KOOpJMHALIWH;

-Hay4MTh CIylIaTh, IOHUMATh II€Jarora 1 MpaBUIbHO BBIINOIHSTH [TOCTABJIECHHBIE 33]a4l Ha
3aHSITHSIX;

Ipo¢eCCHOHATIBHOIO CAaMOONIPEENICHHS U TBOPUYECKOTO TPy1a yyalluxcs;

-BBISIBUTbH, OOYUUTh U MOAJIEPKATh TAIAHTIIMBBIX YUaLIUXCS;

-HAy4HTb [IEPEKII0YaTh BHUMAaHUE C OJHOTO BUJIA ACATEILHOCTH Ha APYroil B IIpoLecce
3aHATHUA.

PassuBarommue:

-CcI10co0CTBOBATH (POPMUPOBAHUIO HHTEPECA K XOpeorpapuueckoMy HCKYCCTBY, (POPMHUPOBATH
TaHIIEBAJIbHBIE CIIOCOOHOCTHU (MYy3bIKaJIbHO-/IBUTATENIbHBIE, XY /10’KECTBEHHO-TBOPYECKHE);
-pa3BUBATh MY3bIKJIbHBINA U 3CTETUYECKUH BKYC;

-c(hopMUPOBATH U Pa3BUTh TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH yUaIIUXCs;

-YJOBJIETBOPUTh  UHAMBUAYAJIbHYIO  MOTPEOHOCTh  ydYalllUXCsl B XYJI0)KECTBEHHO-
JCTETUYECKOM, HDAaBCTBEHHOM U MHTEIJIEKTYaJIbHOM Pa3BUTUU;

-pa3BuTh (pU3MUYECKHE M TaHIIEBAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH, JBHTATEIbHYIO aKTHBHOCTH, MAMSATH,
BOJIEBBIE KAYECTBA;

-pa3BUTH y JI€Teil TBOpUECKOe Hayaslo, 00pa3HOe MBIIIJICHUE, apTUCTUYHOCTb, YMEHUE
IMPUMEHSTh U3YYEHHbIE 3JIEMEHTHI B UMIIPOBU3ALIUY;

-pa3BUBaTh SMOLIMOHAIBHYIO OT3bIBUNBOCTh HAa MY3BIKY;

-pa3BHUBaTh TaHIEBAIbHYIO BBIPA3UTEIbHOCTD, KOOPAUHALIUIO IBUKECHHH.

AJJPECAT ITPOI'PAMMBI

[TporpamMMma HanpaBieHa Ha 00y4eHHE AeTel OT MATH 10 CEMU JIET.

Jlna nerelt JaHHOTO BO3pacTa, MPEXE BCETo, XapakTepHa Ype3BbluaiiHas NOJABUKHOCTb. OHU
HY)KJAIOTCS B 4YacTOM CMEHE JBWKEHUH, UIMTEIBHOE COXPAHEHHE CTAaTUCTHYECKOIO
NOJIOKEHUS Il HMX KpalHE YTOMMTENBHO. B TO ke BpeMs ABW)KEHHs ACTEH €Ile He
OpraHU30BaHbl, INI0X0 KOOPAWHUPOBAHBI, 3aI1aC IBUraTEJIbHBIX HABBIKOB Y HUX HE BEJIHK, OHU
HYKJAIOTCS B €ro IOIMOJHEHWH M YCOBEpIICHCTBOBaHMU. BHUMaHHMe neteil 3Toro Bo3pacra
KpailHE HEyCTOMYHMBO, OHU JIETKO OTBJEKAIOTCS, UM TPYAHO HPOAOKUTEIBHOE BpEeMs
COCpEI0TOYMBATLCS HA OJHOM 3aJaHuu. OHM Jierye BOCIIPUHUMAIOT KOHKPETHBIN MaTepuail,
KUBOM 00pa3 /Ui HUX ropasao OlMKe, HEKEIH OTBICUEHHOE MOHSTHE.

®OPMbI OPI'AHM3AIIMU OBPA3OBATEJIBHOI'O IPOLECCA U BHU/bI
3AHSATHIA

OOyueHnue 1o nporpamme MpeanosaraeT uCroIb30BaHUE IPUOPUTETHBIX (HOPM 3aHATHI:
peneTuy (MHIUBUAyalbHbIE U KOJJIEKTUBHBIC). B peneTHInoOHHO-TIOCTAaHOBOYHbIE 3aHATUS
MeJarory BKIOYAIOT HE00X0AMMOE KOJIMYECTBO Pa3esioB IPOrpaMMBbl CaMOCTOSITENBHO,
KOMOMHHPYS UX B 3aBUCUMOCTH OT TEMAaTUKU KOMIIO3HUIIMH U CIOKHOCTH €T0 MOCTAHOBKH.
[TporpaMma Takxe BKIIOYAET Pa3Hble BUbI 3aHIATUMN:

1.yueOHOE 3aHsTHE;

2.3aHATHE — UTDa;

3.0TKpPBITOE 3aHSTHE;
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DopMBI IPOBEICHUS 3aHATUN:

-KOJUIEKTUBHAS, B KOTOPOI 00y4aroniecsi paccCMaTpUBAaIOTCS KakK IEJIOCTHBIN KOJIJICKTHUB,
UMEIOLINI CBOUX JTUAEPOB (IIPH CAMOCTOATEIHHON OCTAHOBKE XOpeorpaduyecKux
KOMITO3HITHH);

-TPYIIOBasi, B KOTOPOH 00yUYeHUE MPOBOIUTCS C TPYIIION BOCITUTAHHUKOB (TpH U Oolee),
UMEIOUINX o0lIee 3a/1aHne U B3auMOICHCTBYIOIINX MEXTy cO00ii;

CPOK OCBOEHMS ITPOT'PAMMBI M PEKUM 3AHSATHIA

[Tporpamma paccuntana Ha 2 Toaa OOy4ICHHUS.

3aHATHUS IPOBOASATCA 2 pa3a B HE/IEIIO, BO BTOPOH mosoBuHE THS. [IpogomKuTenbHOCTh
3aHATUS — 25- 30 MUHYT.

INJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI

3HATD:

- OCHOBHYIO TE€PMHHOJIOTHIO;

- IpaBWJIa KyJIbTYPbl OOIICHUS U TIOBEICHUS;

- Xopeorpaduieckne KOMOUHAIINH;

- DJIEMEHTBI AKTEPCKON TEXHUKHU;

YMETh:

- BBIPA3UTENbHO UCIIOJHATH XOpeorpaduyecKkue KOMIIO3UIINY;

- YMETh pa3Iuy4aTh MO3bl, )KECTHI,

- TEXHUYHO UCIOJIHATH a3pOOHBIE yIPaXKHEHHUS;

- IPUMEHSTH JOCTYIHBINA Xopeorpadudeckuii Marepua

- IOBOJIUTH HAYATOE JIENI0 JI0 KOHIIA;

- 00pa3HO MBICIIHTb.

JIMYHOCTHBLIE PE3VJIbTATHI:

- Pa3BUTHE XYA0KECTBEHHO- SCTETUYECKOTO BKYyCa, MPOSIBIISIONIETOCS B IMOIIMOHAIBHO-
[IEHHOCTHOM OTHOIIIEHUH K HCKYCCTBY;

-peanu3aiys TBOPUYECKOro MOTEHIIMaa B MPoIlecce KOJIEKTUBHOTO ( TN
WHAWBUAYAIBHOTO) UCTIONHEHNUS |

-TI03UTHBHAS CAMOOIIEHKA CBOMX CIIOCOOHOCTEH.

IlpymepHas CTPYKTYPA 3AHATHA !

Wurm ap (pazorpes).

DK3epcu3 Ha cepe/InHe 3ala.

Parter (ynpaxxHeHus Ha TIOJTY).

Cross (ynpaxHeHUS B TPOJIBYIKCHUN ).
Xopeorpadudeckue KOMOWHAITUH.

Odagio(meneHHas 4acThb).



YUEBHBIN ILIAH
YYEBHBIN IVIAH 1 TOJA OBYUEHUS

Ne HaunmenoBanue pa3neinon Oo1mee koJ1-
BO 3aHATHI
1 BBoaHoe 3ansTHE 1
2 OCHOBBI KJIACCHYECKOTO dK3epcu3a 12
3 [TapTepunr 12
6 OCHOBBI 3CTPAJIHOTO TaHIIA 12
7 OcHoBbl adpo-cTuis 8
8 [TocTanoBKa M perneTunus Xopeorpapuyeckoi 25
KOMIIO3UIINI
9 HroroBoe 3ansitue 2
Hroro: 72
YUYEBHBIN IIJTAH 2 TOJA OBYYEHU S
Ne HanmenoBanmue pa3jiesnon Oo6uee koJ1-
BO 3aHATHI
1 BBoaHoe 3ansiTue 1
2 OCHOBBI KJIACCHYECKOTO dK3epcu3a 10
3 [TapTepuHr u cTpelyrHr 8
6 Knaccuueckas aspoOuka 8
7 OcHOBBI apo-CTUIIS 8
8 OcCHOBBI OaTTFHOTO TaHIIA 8
9 [locraHoBka U peneTuius xopeorpapuueckux 27
KOMIIO3UIINI
10 | UroroBoe 3aHsATHE 2
Uroro: 72




Conep:kartepHblil pasjien

Conep:kanue nporpaMmmbi:
[Tporpamma kaxaoro roga oOydeHus paszzesieHa Ha MOJYJH, 4TOObI 00yYaroIuecs OCBOWIH
HECKOJIBKO CTHJICH U HampaBJeHHUI B COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.
1IMoayJIb: 3J1eMEHThI KJIaCCHYeCKOro IK3epcusa.
3ansaTus xopeorpadueil HEBO3MOXKHBI 0€3 M3yYeHHsS OCHOB KJIACCHMYECKOT'O TaHIA. 3aHATHE
COCTOMT M3 YNPaXXHEHWH Ha CepeiMHe 3aia: Ha dKk3epcuc, adagio (coderaHue mo3 u
HOJIOKEHHMH Kiiaccuueckoro Tauia) u allegro (mpbbkku M ynpakHeHUs Ha maiblax). Bee
yIpakHEHUST MCIIOIHSIOT IMOOYEPEAHO ¢ IpaBoil m jeoi Horu: demi-plie, battement
tende,releve, npeikku sote 1o LII,V no3unusm, LII port de bra(ans pyxk). Roll down/ Roll up
2 MOYJIb: 3JIeMEHThI 3CTPATHOT0 CTUJIA.
OcTpafHbIil CTHIL - OJUH W3 HamboJiee MOIMYJISIPHBIX HANpPaBICHUW B XOpeorpadudeckom
uckycctBe. Jlyis Hero xapakTepHO BHEIIHSSA 3(PPEKTHBHOCT, BUPTYO3HOCTb, JIAKOHH3M H
octpota wucnoimHeHus. OH BKIIOYAaeT B ce0sl 3JIEMEHTHl KJIACCHYECKOTrO, HApOTHOTO,
COBPEMEHHOTO W JIPYI'MX HAampaBJIeHHWH, a TaK >K€ akpoOaTHKy W MapTepuHr. B rturane
KOMITO3UITMOHHBIX TIOCTPOCHUH JaeTCsi MHOKECTBO PUCYHKOB M BapHaIlUii: KOJOHHBIL, KPYT,
JTUaroHaJIu, MapOBO3UK.
3 MOAYyJIb: 3JIeMeHThI adpo CTUJIS.
Adpo - mka3 neperviereHne aQppUKaHCKOW KyJIbTYpHl C 3alafHONd. JHEPrHYHbIC IBMKECHUS,
KOTOpbIe TPeOyIOT OT TaHIopa Xopomei (pu3mdeckolr TOTOBHOCTH, HANOOIEe MOIXOAAT ISt
TOTO,
YTOOBI MepeaTh PUTM JKU3HU COBPEMEHHOTO uesoBeka. Crierupuueckoe HaCTpOSHHE TaKkKe
3aJaeT My3blKa, B KOTOPOH SIPKO BhIpakeH 3BYK OapabaHa.
IIpumepnsiii  penepryap: <«Kapkas Adpuka», «llamyacs», «UyHra-uanra»,«Becenoe
TIeMs.
4 MoayJib . MAPTEPHUHI.
[Taprepunr (¢p. «parterre» — 10 3emiie) — BBIIOJIHEHUE YIPAXHEHUH Ha MOy B Pa3IMYHbIX
103ax, B MOJIOKEHUX CHUJI, JIe’Ka Ha )KUBOTE U CIIMHE, HA OOKY, U3 Pa3IMYHbIX YIIOPOB.
3aHATHS CMIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MPHUPOIHBIX (PU3WYECKUX TAHHBIX YYaIIMXCS, TAKHX Kak
BBIBOPOTHOCTb, TIOBEM CTOIIBI, IMUPHUHA, BEICOTA M JIETKOCTH IIara, THOKOCTh, KOOPAMHAIHS,
BBIHOCITUBOCTh, ~ JIOBKOCTB,  OBICTPOTa, KOTOPBIE  COCTABISIOT TaK  Ha3bIBAEMYIO
npoeCCHOHATBHYI0 TMPHUToMHOCT. OHHM pa3BHBAIOT YYyBCTBO PUTMAa M MY3BIKAIBHOCTB,
ApPTUCTHYHOCTh M TBOPYECKOE BOOOpPaKCHHE, MY3BIKAIFHYIO W JIBUTATEIbHYIO TIaMSATh,
MOMOTAIOT (OPMHUPOBAHUIO MPABUIBLHOM OCAaHKH, OCHOBHBIX JBHMTraTelIbHBIX YMEHHUH U
HaBBIKOB, HEOOXOAUMBIX Ul YCHEIIHOTO OCBOCHHUS KJIACCHYECKOT0, HAPOHO-CIIEHUYECKOTO,
UCTOPUKO-OBITOBOTO U COBPEMEHHOI'O TaHIIA.
IIpuMepHbIi penepTyap: «KHIDKEUKa», «IIHYP», «IHUCTOJETUK», «Oepe3ka», «yroim,
«MOCTHK» C KOJIEH, «0a004Kay.

SmoayJb : K1accuyeckas adpoduKa.

Kraccruueckast a3poOuka — 3TO KOMIUICKC YIPaKHEHHUH, TTO3BOJISIONUN TTPH MUHUMAJIbLHON
Harpy3ke Ha I103BOHOYHUK YKPENUTh MBIIIEYHBI KOpPCET, YIYUYIIUTh OCaHKY, pPa3BUTH
KOOpJIMHAIMIO, TUOKOCTh M YYBCTBO pABHOBECUS M CTUMYJIUpPYET paboTy CepaeyHo-
COCYJMCTOM U JAbIXAaTEIIbHON CUCTEM.
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IIpumepHsiii penepryap : Cren-tay, Onen-cren. Bu-cremn, rpen-paitd, Mmamoa.

6 MoayJIb : 3JIeMeHThbI 0AJILHOIO CTHIIA.

['maBHas 3amaya 3TOro MoOAyjs : OOOraTUTh TAHUEBAJIBHO PUTMMUYECKHM OIBIT ydalIuxcs,
HAYy4UTh BIIAJETh CBOUM TEJIOM, KOOPAUHUPOBATh ABUKCHHUS, COITIACOBBIBAS MX C IBMIKECHUSIMU
JIPYTUX JE€TeH, HAy4UTh IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHUPOBKE.

IIpumepHblii penepryap: «DurypHslii Babey, «/luckoy», «Ha-ya-ya», «Cambar

IlepcrieKTUBHBIMN ILJIAH:

Crapmas rpynna
CeHTs10pBb (KJIaCCHYECKHE 3JIEMEHThI)
1-g Henens
HHCcTpyKTax 1Mo TeXHUKe 6€30MaCHOCTH.
[TocTaHoBKa KOpITyca Ha cepeiiHe 3aja 1o | mo3uIuu Hor.
3. IIpeokku 1o | 1.
491101 «OceHHue JTUCThs» | 4.
5.Munuattopa «Kto ckopei».
2- Heyens
Demi Plie u Grand Plie tio I, Il mozunmsim,
Roll down/ Roll up
[MTpsoxku mo 11 1.
Otion «Ocennue muctes» 1 4.
[TanpunkoBas urpa «Kopabmauky.
MunuaTtiopa «Ppi0aku U peIOKN».
3-1 Hepnens
[Tonoxenue angac, mosryod60poT , IPOPUIIb.
| port de bras ms pyx.
Xop. koMIl. «JIuMoHanHbINM TOKIUK» [4.
[TanmpunkoBas urpa «JlHu HEAEINY.
Munnatropa «KoT v nTHIKm».
4-s1 Henmens
1.ITonoxxeHue moyoo0opoT.
Il port de bras s pyk.
Xop.koMmIl. «JInMoHaaHBIH T0KIUK» [14.
Munuatopa «B nomromke».
OxTs10pb
1-g Henens
[TonsiTne pabovast HOra U OMOPHAst HOTA B KJIACCUKE.
[Tepern6 kopmyca Brepen U B CTOPOHY.
Pa3zmunka «KuBbie KyKIIbD».
[TanpunkoBas Urpa «3amMoK».
Xop. MOCTaHOBKA «A ThI MEHS JIFOOUIIB?Y | 4.
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2-5 Heaes
1. JIBm>keHUE KUCTEH:

-BpAILlEHUE BHYTPb U HAPYXKY

-BOJTHOOOpA3HbIC IBUKECHUS

-ILIETTYKU TaTbIAMU.

2. benpa (nBMKeHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY)C pabOTOH pyK.
3. Xop. mocTaHOBKa «A ThI MEHS JTHOOUIIE?» 11 1.
4. Munnartiopa «KoT u MbIIIb».
3-s Heneas

Flying-low. OcHoBHBIE IPUHIUITE paOOTHI.

VYrpaxHeHus 1jisi pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTU HOT.
Xop. nocranoBka «IItuibl Mmou mrunb | 4.

MunuaTtiopa « [IoBTOpH 32 MHOI».

4-s1 Henens

1. Xop. noctanoBka «IItuiel Mou ntuts 11 4.
[ToBTOpEeHME U 3aKpeIUIeHHE IPOIIEHHOTO0 MaTepuaa.
Hosnopsw ( adpo-cTuiib)

1-1 Henens

JIBuKeHusI TpyAHON KJIETKH (BIIepea-Ha3am).

CrnuTHbIE IBIKEHUS OellpaMH U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
PazyuuBanue xop. komno3unuu « Tam rae Mama Mosi»[u.
[TanbunkoBas urpa «3umay.

Munnatiopa « My3bIKQJIBHBIE CTYJIBSD.

2-s Helens

Pasmunka B Adpo- cruiie «Kapkas Adpukxay.

[Tomykpyru Oeapamu cripaBa HaJeBO Yyepe3 MEePEaHIO0 AYTY.
VYrpaxHeHus: Ha OpPUEHTUPOBKY B POCTPAHCTBE:
-IMaroHaJb

-3MeHKa.

4. YrpaxxHeHus JUIsl YKpeTieHus OPIOITHOTO mpecca.

5. PazyunBanue xop. komno3uuuu «Tam rae mama Mmos»»lla.

3-51 Henens
Pasmunka B A¢dpo- ctune «Ilamyacen.

I/IBOHI/IpOBaHHBIC ABHUIKCHUS apcajlaMUu PyKH, KHUCTBIO, TPCAIIIICYbEM

PasyunBanue xop. komno3s. «Mano Monokanl 4.
4-g nepnens
JBmxenus B ctuie appo «Becenbie 00e3bIHKIY.
OTtpaboTka TaHIIEBaTbHBIX KOMITO3UIIUH .
Munnattopa «Becenble IPBIKKIY.
Jexadpb(3cTpana)
1-9 nenens
Kpyru B nmapanenbHbIX HalPaBIEHUAX IBYX MPEAIICUni.
Sotte no | no3unum.
Tanues.-puTMudeckas Mo3anka «UepHbIN KOT».
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Xop. noct. «BHOBb CHEXUHOK XOpoBOM» I 4.

2-s Heiens

Onno3uIMoHHOE JBUKEHHE TIEY.

YupaxHeHus U1 yIIy4dIeHus] THOKOCTH MTO3BOHOYHUKA.
TanueB.-puTMHueckas Mo3aiika «BopoObrHas 1UCKOTEKay.
Xop. noct. «BHOBb CHE:KMHOK X0poBoA » 11 .

3-4 Henens

Twist (u3rud) mied.

CBHMHIoBO€ packaulBaHWE HOTU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
Xop. koM.« byoeHunku 3BeHAT» | 4.

MunnaTtiopa «CHexunku u lex Mopo3sy.

4-g nenens

[ToBTOp W OTpaboTKa XOpeorpaduuecKux HOBOTOAHUX KOMIIO3HUIIHIA.

AuBapnb
1-1 nepens
CBHHroBO€ packauMBaHHWE HOTU BIEPE] U Ha3al.
Port de bras en dehors, en dedans.
Xop. koM.« » | 4.
Munnatopa« 2Kuio Ha csete Uyno-ron0».
Munmnariopa «Cuexnast 6aba»
2-s Heiens
Pas chasse
ITo3a komamnca.
Xop. komn. «MakapeHa»
[TanpunkoBast riMHAcCTHKA “‘Borblas cTUpKay.
Munnatropa« [Tuenku u nacroukay.
3- Henens
Rond de jambe par terre en dehors, en dedans na cepenune 3ana.
Contraction / release
Xop. koM. «bananamamanl 4.
IToaroToBKa K BpalieHUSAM.
Urpa «IItuma 6e3 raeznay.
4-s1 Henens
Tanues.-puTMHuueckas pasMuHKa«Becenas 3apsakay.
W30nmmpoBaHHbIE JBUKEHHSI apealoB HOT .
Xop. noct.«bananamamay I14.
[TanpunkoBas rumHacTuka «llyremectue».
Urpa «IItnuku u coBay.
deBpaib

A HeJlens
Flatback- nakmon Topca Ha 90*
Grand battement jeté u3 | mo3uiuu B CTOPOHY, BIEpE
Xop. ocT. «I1ath peBpanbckux po3»ly.
Urpa «Kot u MbImm».
Hrpa-nyremecrsue «lIlyremecrsue B rpaii ropoay».
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2-5 Heaes
Sudarg (BukeHus rOJ0BO ):KpecT,KBaapaT,KpyT.
ITo3a komnamnca.
Xop.noct. «I1aTh dheBpaabckux po3» Ilu.
Munuatiopa «l'opu ,ropH SICHO».
3-4 Henens
[Ieiik revaMu: KpecT, «BOCBMEPKay.
Deepbodybend riryOokwuii Hak/IOH Briepen, Hibke, 4eM Ha 90
3. Xop. noct.«CanaxaTtanly.
4 Munuatiopa «Pyueex».
4-g Hepens
1. Flying-low .
2. YrpakHeHHs Ha KOOPAHHAITUIO
3. Xop. noct. «Canaxaray».Il 4.
4.Tanu. urpa «Ta-pa-pam».
MapT (mapTepHHr)
1-9 Henens
PaboTa Ha KOBpHKaX: «KHMKEUKa», «IIHYp» + HAKIIOH KOpITyca BIEpe, Ha3al.
HmuTanus noBeJeHNs )KUBOTHBIX.
IToBTOpEHME MPOKAEHHOIO MaTepUaa.
Hrpa-nyremecrsue «Mayrimy.
2-Hejens
Pabora Ha KOBpHKax: pacTskka Brepen ,B cTopoHy «baboukay, « Karanue Ha Mopckom
KOHBKE»,
VYnpaxuenus no quaronanu. Grandbattementjete.
IPBIKKHU, KOJIECO.
3.Xop. noct. «Tomn-xmaom».
4.Munnartropa «Jlopoxka.
5.UrpoBoii Maccaxx «O30pHbBIE MULITIKI».

3-s Heaeas
1. [TapTep: «IATYIIKA», KMOCTHK C KOJICH», IIHYD,
«CTOJIOMKY, KyTOJ», «Oepe3Ka», «KMOCTHKY, «IITIarar, «IHUCTOJIETHK» OT)KHMAaHHUE,

2.Tanen «CosiHeUHbIe 3alYUKn».[4.
3. Munuatiopa « uay x rede».

4-s Henens
1.1TapTep : «HACOC», KKPOKOAMI, «0epes3ka», «IKCKOBATOP»
2. Xop.nocT. « ConHeunble 3aitunku» .
3.ITanburKOBasi T MHACTHKA «JJOOBIBAEM OTOHbY.
4. Munnatiopa «Ilorymsem».
AnpeJb
1-a nenens

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans na cepenune 3ana.
Contraction / release

12



3. Xop. mocT. «AHUCT Ha KpbImey.[J.
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Hrpa Ha nepectpoeHue «Becensiii Kpyr».
2-s Heiens
CunoBble yIpaKHEHUS.
2.ITaprep: npunoIHUMaHUE HA pyKaX, TIOAHUMAHUE HOT B «YTOJD» PBIBKOM, <JIOJIOYKa,
«KOp3HUHKay.
3. Xop. moct. «Auct Ha Kpeime».I14.
4.BparnieHus o 1MaroHaiu.
5.Mununatiopa «3abaBHbIE KJIOYHBD)
3-4 Hepens
Hcnonp3oBaHne akpoOaTUYECKUX 2JIEMEHTOB U TPIOKOB B Xopeorpad. aTioaax.
Twist Topca
Grand battement o guaronanm.
CrpeiiuuHr.
MunuaTtropa «Becenbli IIIacTUIINHY.
4-s1 Henens
1.IIlar moJIbKH.
2.Pazmunka «Pano yrpomy».
3.Becemnas pactsxka «Ha necHoM moistHKe.
4. Tanen-urpa «/laBaii ApyKuThH».
Maii (bajabHbII CTHIIB)

1
Henmennst | . TaHi.-puTMudeckas riMHacTUKa «O0sakay.
2.banbHblil Tanen «CIOHEHOKY.
3.ITanpunkoBas rumHacTHKa «I'ycuy».
4. MunnaTtiopa «3a0JIyIuInCh.
2_ 1.TaHu. -puTMHUYEcKas THMHACTHUKA « Y IPAXXHEHUS C 00pydaMuy.
HEICI ) Banpplii Tanen «CIEHK».
3.Urposoii Mmaccaxx «HaneBaem GpacieTs».
4. Munnatiopa «MezaBexxara 1 KOMapuKn».
3

HCACTA

TaHIIeB.- puTMUYECKAasi TMMHACTHUKA C MAYaMH.

banbhbIil Tanen «Kuk.

[TanpunkoBast rumHactuka «Ilumay.

Munmnatiopa «Ham He cTpanieH cepblil BOJIK.

4-nenens

[ToBTOp BCEX PUTMHUYECKUX THMHACTHK M OAJTbHBIX TAHIICB.
Urpa-nyremectsue «llyremecrsue B CriopTiaaHanio».
Hrorosoe 3a rox 3aHsTHE.

14
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IHoaroroBuTebHAS K HIKOJIE TPyNIa
CeHTsa0pb (KJIacCHYeCKHE 3JIEMEHTHI).
1-1 Henens
HNHCcTpyKTaX MO TEXHUKE O€30TaCHOCTH.
[ToBTOpenwue 1-ro roga oOy4yeHwus.
OCH. NOJI0KEHNE U IBUX)KCHUE HOT B KJIACCUKE.
OCH. NOJI0KEHNE U JBUKEHUE PYK B KJIIACCUKE.
Xop. noct. «J{oxns He Goumcs»Iy.
2-s1 HeJlens
[ToBTOpenue 1-ro roga oOyueHus.
Demi plie mo | u Il mo3unusm.
| port de bras.
Xop. noct. «J{oxnas ne GoumcsnlIl 4.
MunuaTiopa «3ax0UTe B TOCTH.
3-1 Hepnens
Battement tendu no | mozunuu.
Roll down
Il port de bras.
Xop. noct. «Becenbie nayukn»l 4.
MununaTtiopa «Kosoaen u nTuiisn
4-s1 Henens
[ToBTOpEHME U 3aKpeIIeHUE MPORJEHHOTO MaTepHala.
Xopeorp. noct. «Becenbie nayuku»Ila
OxTs10pb
1-s Heens
Sudarj: Briepes — Ha3aj, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
TpaMIUIMHHBIE TPBIKKH.
Tanues. - putMuyeckas ruMHactuka «lIpuxonu ckaskay.
Xop. noct. «Poccutomkay | 4.
Tan11. urpa Ha KoopAuHaNHO «BommeodHoe Mopey.

2-51 HEJIES

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans na cepenune 3ana.

Contraction / release
Xop. noct. «Poccurorkay Il 4.
Urposoit maccaxk « [Tpyxunkay.
Urpa-umnposuszanus «Becenbli IIIacTHINHY.
3-1 Henmens
Releve o |, Il mo3unusm.
CkpyuyuBaHHeE IJI€Y.
PaboTa Tazo0enpeHHO# YacThIo.
Xop. komnosunus «PackpeiBaeM Kpbuibsi»l 4.
4-a nenens

Xop. komno3. «PackpsiBaeM KpbUIbsnll 4.
IToBTOpEHME U 3aKpEIICHUE IIPONIEHHOTIO MaTepHaIa.
Hrpa-nyremecrsue «Mckarenu kiagay.
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1-a Hemens
Demi Plie u Grand Plie o I, |l mozunmsm
Flat back Bepen
3.Tan1es.- purMuuecKas THMHACTUKA «COCYITbKaY.
4.Xop. koMm103. «Most Mmama - kpyde Bcex»lu.
S.Mununartopa «Kpyr u tuHAR».
2-5 Heaes
Flatback- nakiaon Topca Ha 90*
Grand battement jeté u3 | mo3uiuu B CTOPOHY, BIEpPE]
JIBUKEHUSI IJIe4aMHu «BOCBMEPKay.
Xop. koMno3. «Most mama - kpyue Bcex»Ilu.
Mununatropa «Jlupuxkep-opkecTp».
3-s Henens
1.Sudarg (aBuXeHHUs TOJIOBOM ): KPECT, KBAAPaT, KPYT.
2.11o3a xosnanca .
3. JIBmxenus 6eipaMu «BOCHMEPKa.
4.Xopeorp. koM1o3. « MaMUHBI TJ1a3a».
5. Munmnariopa « Kaneiabkn.

4-s1 Henens

Otpabotka Tan1eB ko [Juto Poccun u ko [IHI0 MamBbl.
Jexadpsb

1-g Henems

1. Passé par terre va cepeaune 3ana
2.Y1paxkHeHUs TS YITy4dIIeHHsSI THOKOCTH TTO3BOHOYHHUKA.
3.Xop. kommo3.«C HoBbIM rojiom ,Mamay .
2-s Heaeas
1.Temps leve sauté mo I, Il mo3urusim.
2. YpakHEHUS AJIs Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH HOT M TAHIEBAIBHOTO II1ara.
3.Xop. komno3. «HoBOromHss CKazKay .
3-sa Heaens
YrpakHeHUs )T yITyYIICHHS TOABHKHOCTH Ta300€IPEHHOT0 CyCTaBa U DJIIACTUIHOCTH
MBI Oespa.
Sotte o | mo3urum.
Xop. komno3. «Tpu GesbIX KOHS»

4-g nenens
[ToBTOp M peneTuIrs HOBOTOAHETO MaTEpHaa.

SAuBapsb (MapTepUHr)
1-ga Hepens
1. JIsmxenust 6enpaMu: TuaroHadbHBIN KPECT.
2. [TapTep(«yrom», «KKOp3uHKa», «0epe3Kay).
3. Xop. komno3. «Beunsrii aurarensy I 4.
4 Munmnatiopa «Otrajaai, 4ei roJIoCoK».
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2-s HeJeas

VYrpaxHeHus, HallpaBJICHHbIE HA UCIIPABICHUE OCAHKHU.
2. [TapTep («IHUCTONETUKY, KMOCTUKY. «JISATYIIKA).
3.Xop. komno3. «Beunsnii npurarensy |l 4.
4 Urpa —nyremectBue «lloxoxa B 300mapk».

3-sa HeJaens

[TapTep («KHMKEUKAR).

AxpobaTnyeckue TPIOKH (TI0IyKOJIeCo, KOJIECO).

Xop. kom1o3.« Pokeps».

MunuaTtiopa «BoJik 1 3ai1b1».

4-g nepnens

[Taprep («1iHYp»).

AkpobaTtnyeckue TPIOKH MO TUarOHaNH.

Xop. koMl «Touka,Toukay.

MunuTiopa «CHexHast 6aba».

®eBpanb(Appo-cTuiib)

1-1 nepens

Pasmunka B Adpo- ctune «Becenoe muemso».

NMurtanuusi npupoIHbIX SBICHH.

Xopeorp. komil. «borateipckas cunay.[y.

Munuatropa «JIlecHble THOMUKIY.

2-51 HEJIEIS

1.Warm up B adpo-cTuie
2. Cross .
3.MmuTanus noBeaeHUsl KUBOTHBIX.
4.Xopeorp. komi. «borateipckas cunanll 4.
5.ArpoBoii maccax «HenoBeukn».
3-1 Hepxens
CrpeliuuHr B appo-cTuie.
Deepbodybend riy6okuit HakIoH Briepen, HIxe, 4yeM Ha 90°
3.Xopeorp. koMIl. «Myp-Myp».
4 Munuatiopa «Becemnble MPbLKKNY.
4-g nenens
[ToBTOpEHME U 3aKpeIUIeHUE MPOIACHHOTO MaTepurarna.
Mapr (0aJIbHBIH CTHJIb)
1-ga Hepens

1."Tucko". 3y4yaemblie Gpurypsr:

- TPOMHOM LIar B CTOPOHY

- PBDKKHU C BBIHOCOM HOTH BIIEpe/T
2. Bapuanus u3 coueranus puryp.
3.Xopeorp. KOMII03. « ABTOCTOI.
4 MuHHAaTIOpa «KOTATA U MBIIIIATa.
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2-Henaens
"Ya-ya-ya". M3yyaembie Gurypsl:
-11aCCe BIPABO U BIIEBO
- OCHOBHOE JIBI)KEHHUE B 3aKPBITOM MO3UIIUU
- pacKpbITHE BHEpes.
2. Bapuanus u3 coueranus puryp.
3.Xopeorp. komno3s. « TaiM-cremn».
4.ITanpynKoBasi THUMHACTUKA «MSUUKH.
3-Henens
"Camb6a". 3yuaembie pUTyphl:
- IPY>KUHKa
- OCHOBHOM 11ar
- BUCK BJIEBO U BIIPaBO
- BapHalus U3 couetaHust Guryp
Xopeorp. komm. «Cambay.
Tanen-urpa «BeceHHUE UBETOUKN.
4-g nenens
[ToBTOpEHME U 3aKperieHHE MPOUIEHHOTO MaTepHana
Urpa —nyremecrBue «IlyremecTBre no craHusamy.
Anpennb (a3poouKa)
1-nenens
Knaccuueckas aspobuka.
Cren-tauy, Onex-crer.
Xopeorp. nocT. «BeceHHu BaIbC».
2- Hepens
1.Knaccuueckast aspobuka.
2.Bu-crermn, rpen-paiH.
3.Xopeorp. moct. «Aspobuka myist boouka
3 —s1 Heyens
Knaccuueckas aspobuka
['pen-Baitn,mamoOa.
W3ydenue ocH. puryp mMe. Bajbca.

4-g nepnens
1.CrpeituuHr.
2.ITpomanbHblil GUrypHBIi Bajbe.
3.IToBTOpeHue n 0TPabOTKA XOPEOTrp. KOMIIO3.
4.1ToroBoe 3aHATHE.
Maii

1-a Hegens

1.Pasmunka «Becelblii K01000K)
2. JIBmxeHus TaHa «Medray.
3.IlapTepHas rTHUMHACTHKA.

4. Mununatropa «JIyXKoK 1 KpyKOK».
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2-Henaens

Pa3zmunka «YeTblpe TapakaHa U CBEPUOKY.
Tanerr «Meurtay.

[TapTepHas ruMHacCTHKA.

Munuatiopa «BopoOBIIIKH U aBTOMOOHIIBY.

3-Henaens

Pasmuuka «YepHbII KOTY.
Tanen «KpyTbie mapHmy.
Tanen « Mbl y:Ke HE MaJIbILLINY.
Munnatiopa Ha BBIOOP.

4-Henens

Hrorosoe 3anarue. [1oAr0TOBKa KOMITO3ULIMM K BBIITYCKHOMY IIPa3/JIHUKY.
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OpraHu3annoHHbIN pa3jien
OPIAHU3AIUOHHO-IIEJATOI'MYECKHUE YCJIOBUS PEAJIU3ALIUA
INPOI'PAMMBI

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEUEHUE

OCHOBHOM 3a/1a4cii ABJIACTCSI KAYSCTBCHHOE 00YUYCHHE YUAIIIMXCsl, KOTOPOE 3aBUCUT HE TOJIBKO
OoT TPOo(EeCcCHOHATLHOTO IMPENOaBaTeIbCKOrO0 COCTaBa, MPABHIBHO M CHCTEMAaTHYCCKU
BBICTPOCHHOT'O Y4€OHOT0 IPOIecca, HO U OT HEOOXOIUMBIX YCIIOBUH /IS POBEACHUS YUCOHBIX
U PETICTUIIUOHHBIX 3aHITHIA:

Hanuuue Gonbioro 3ana.

OO6opynoBaHue 3ajla: KOBPUKH JUISI TAPTEPHOU THMHACTHKH.

TexHnuyeckoe OcCHalleHHE: MY3BIKAJIbHBIN ayauo-ueHTp, npowurpsiBatens ans UCB, CD-
JIUCKOB
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1.bexuna C.U. u np. My3bika U qBUKEHHE: Y IPaXKHEHUS, UTPHI U TUISICKU AJIs AeTel 5-6 ner.
- M., 1983.
2.Hecreprok T.B. 'mmHacTiKa MajeHbKHX BOIIeOHUKOB. — « [T I», 1993.
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